Szanowni Paristwo.

Nazywam si¢ Mariusz Urbanek i urodzitem si¢ z glebokim porazeniem
moézgowym. Lekarze wydajac diagnoze nie zostawili moim rodzicom zbyt wiele
nadziei. Byt rok 1975, a medycyna miala spore zaleglosci w posiadanej wiedzy
na temat etiologii tego schorzenia i mozliwosciach jego leczenia.

Jak wszystkie dzieci z porazeniem moézgowym rozwijalem si¢ bardzo
powoli. Nauka méwienia i chodzenia zaje¢la mi wiele lat. Pomimo, ze moje
dotknigte porazeniem ciato stawialo opér moi najblizsi si¢ nie poddawali. Od
nich nauczylem si¢ wytrwalosci i tego, ze o wszystko co naprawde wazne w zyciu
trzeba walczy¢. Leczenie porazenia mézgowego polega gléwnie na rehabilitacji.
Schorzenie musi by¢ nieustannie rehabilitowane w przeciwnym razie prowadzi

do uwstecznienia w rozwoju psychofizycznym, a co za tym idzie - wykluczeniem - al
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z zycia spolecznego.
Rehabilitacja obejmuje swoim zasiggiem nie tylko pracg z ograniczeniami ciala, ale takze rézne dziatania, kedre
maja osobe chora usamodzielni¢ i pozwoli¢ jej funkcjonowaé w spoteczenistwie.

Wyraznie widz¢ poprawe mojej sprawnosci po odbytych turnusach rehabilitacyjnych, podczas ktérych na
dtugi czas poddawany jestem szeregowi zabiegdw oraz ¢éwiczeni pod okiem specjalistow, rehabilitantéw, ortopedéw
i fizjoterapeutéw. Z roku na rok robi¢ wigksze postepy, ktore osiagam dzigki zajeciom rehabilitacyjnym, jak
réwniez podczas codziennych ¢éwiczer. Whasna praca jest drugim niezmiernie waznym elementem w leczeniu
mojej przypadlosci.

W 2006 roku $wiadomy wiasnych ograniczeni, a jednoczesnie pelen wiary w realizacj¢ marzeri i ludzka
szczodro$¢ zorganizowalem akcje ,Rower dla Mariusza”. Dzigki pomocy wielu oséb zakupitem specjalistyczny
tréjkotowy rower rehabilitacyjny. Teraz mam mozliwos$¢ poruszania si¢ po mojej okolicy, jak réwniez po picknych
terenach Beskid6w.

Od kilku lat wspiera mnie Stowarzyszenie Centrum Spolecznego Rozwoju. Nasza wsp6tpraca przyniosta
mi wiele istotnych korzysci i ulatwiert w codziennym zyciu.

W minionym 2011 roku udalo nam si¢ wspé6lnie wypracowad i podpisa¢ umowe o przeznaczeniu czesci
srodkéw z 1% podatku oznaczonych jako Rehabilitacja Mariusza na moja rehabilitacje. Dzigki darczyricom
i zaangazowaniu Centrum Spolecznego Rozwoju udalo si¢ sfinansowa¢ dwa moje wyjazdy na turnusy
rehabilitacyjne w specjalistycznych osrodkach w Lebie i Wisle. Pierwszy z nich odbyt si¢ we wrzesniu, drugi za$ w
listopadzie 2011 roku.

Z zebranych pieniedzy udalo si¢ nam réwniez zakupi¢ czgéci do mojego roweru. Wymiana zuzytych
elementdéw jest bardzo kosztowna, poniewaz s3 one wykonywane na specjalne zaméwienie.

Akgja ,,1% podatku” umozliwia takim osobom jak ja — borykajacym si¢ ze swojg choroba — udziat
w kosztownym leczeniu i rehabilitacji w specjalistycznych os$rodkach, ktére zapewniaja kompleksowe zabiegi dla
0s6b dotknigtych porazeniem mézgowym i podobnymi schorzeniami.

Chcialbym wyrazi¢ wdzigczno$¢ za zyczliwo$é, hojnoé¢ i zaufanie jakimi zostalem obdarzony przez
cztonkéw stowarzyszenia Centrum Spolecznego Rozwoju. Dzigki ich wsparciu udato mi si¢ w mijajacym roku
skorzysta¢ dwukrotnie z turnusu rehabilitacyjnego, ktéry pozytywnie wplynal na jakos¢ mojego funkcjonowania
w spoleczefistwie i pracg zawodowa. Bardzo dzigkuj¢ za owocng wspéiprace i pomoc jaka otrzymalem.

Moim nadrzgdnym celem w zyciu jest uzyskanie jak najwickszej samodzielnosci i sprawnosci. W zwiagzku
z tym zapraszam wszystkich do wsparcia mojej akeji, ktéra szczegblowo opisuje na mojej stronie:
www.mariusz.pol-media.com.

Z powazaniem

Mariusz Urbanek



